
«Психолого-педагогическое 
сопровождение процесса адаптации 

детей раннего и дошкольного 
возраста»

Педагог-психолог

Краучунас Ольга Сергеевна



ЧТО ТАКОЕ АДАПТАЦИЯ?

Адаптация (от лат. аdaptatio - приспособление) -
способность организма приспосабливаться к различным
условиям внешней среды.

Социальная адаптация – это вхождение ребенка в
коллектив сверстников (социальную группу), принятие
норм, правил поведения в обществе, приспособление к
условиям пребывания в процессе которого формируется
самосознание и ролевое поведение, способность к
самоконтролю, самообслуживанию, адекватных связей
с окружающим.



ВЫДЕЛЯЮТ ТРИ СТЕПЕНИ АДАПТАЦИИ

Легкая адаптация (15-20 дней)

Средняя степень адаптации 

(16-35 дней)

Тяжелая степень адаптации 

(35-60 дней)



Легкая адаптация (15-20 дней)

1. Временное нарушение сна, аппетита (нормализуется в 
течение 7-10 дней) .

2. Характер взаимоотношений со взрослыми и 
двигательная активность практически не изменяются.

3. Заболеваний не возникает. 



Средняя степень адаптации (16-35 дней)

Все нарушения выражены более и длительно : 

1. Сон, аппетит восстанавливаются в течение (20-40 дней).

2. Речевая активность (30- 40 дней).

3. Эмоциональное состояние (30 дней).

4. Двигательная активность, претерпевающая значительные 
изменения, приходит в норму за (30-35 дней). 

5. Взаимодействие со взрослыми и сверстниками не 
нарушается.



Тяжелая степень адаптации (35-60 дней)

1. Снижение аппетита (иногда возникает рвота при кормлении) 

2. Резкое нарушение сна

3. Избегание контактов со сверстниками, попытки уединиться, отмечается 
подавленное состояние 

4. Дети заболевают в течение первых 10 дней и продолжают повторно 
болеть в течение всего времени привыкания к коллективу сверстников

Очень тяжелая адаптация: около полугода и более. 



Направление «сопровождение 
адаптационного процесса педагогом-
психологом» в нормативно-правовых 

документах



Выдержки из стандарта «Педагог-психолог»

Трудовая функция: психологическая диагностика детей и
обучающихся

Необходимые умения

▪ «Проводить диагностическую работу по выявлению уровня 
готовности или адаптации детей и обучающихся к новым 
социальным условиям».

▪ «Выявлять особенности и возможные причины дезадаптации с целью
определения направлений оказания психологической помощи».





Трудовая функция: психологическая профилактика

Трудовые действия
«Разработка рекомендаций субъектам образовательного 
процесса по вопросам психологической готовности и адаптации 
к новым образовательным условиям (поступление в 
дошкольную образовательную организацию ….).»

Необходимые умения
«Вырабатывать рекомендации педагогам, родителям 
(законным представителям), воспитателям и другим 
работникам образовательных организаций по оказанию 
помощи обучающимся в адаптационный, предкризисный и 
кризисный периоды.







Направления работы педагога-психолога
в адаптационный период

➢ Психодиагностика

➢ Психологическое просвещение

➢ Психологическая профилактика

➢ Коррекционно-развивающая работа

➢ Консультирование



С кем работает педагог-психолог в период адаптации?



Работа с администрацией ДОУ 

Начинается работа с администрацией ДОУ с обсуждения вопроса о том, как 
будет осуществляться приём детей в детский сад. Здесь важно обсудить 
следующие вопросы: 

➢ Количественный состав групп.

➢ Возрастные ограничения принятия детей в группы.

➢ Какое количество новых детей будет приходить в группу? 

➢ В какие дни недели будет осуществляться приём в детский сад?  



Организация работы психолога с воспитателями 
адаптационных групп.

Очень важная часть подготовки детей к детскому саду – работа 
с воспитателями.

➢Совместно с воспитателем-методистом, медсестрой 
учреждения, воспитателями адаптационных групп, 
психологом, физ.инструктором происходит ознакомление с 
медкартами детей, выявление группы физического развития 
ребенка, медицинские показания к пребыванию в детском 
учреждении.

➢ Составляется график приема детей.



В работе с воспитателями важно помочь педагогам 
настроиться психологически к работе по адаптации 
детей раннего возраста к   дошкольному 
учреждению. 

Для этого необходимо   организовать психологическую 
поддержку в период адаптации. Это могут быть.



Консультации касающиеся тем психофизического развития 
детей раннего и младшего дошкольного  возраста

➢ «Особенности развития детей 2-3 лет».
➢ «Психическое развитие ребенка в раннем и младшем 

дошкольном возрасте».
➢ «Развитие речи у детей раннего возраста».
➢ «Упрямство детей раннего возраста».
➢ «Развитие познавательной сферы личности в раннем 

возрасте».
➢ «Развитие самостоятельности. Кризис трех лет» .
➢ «Воспитание ответственности и самостоятельности».
➢ «Как правильно выстроить работу в период адаптации».



Лист адаптации предназначен для фиксации важных 
параметров поведения ребенка в дошкольном заведении, а 
также состояние здоровья. 
Ведение воспитателем адаптационного листа позволяет 
отследить особенности привыкания малыша к ДОУ и наметить 
ряд профилактических и при необходимости, коррекционных 
мероприятий для облегчения адаптационного синдрома.

Информационные листы, памятки, буклеты с кратким 
содержанием консультации, психологическим материалом по 
теме адаптационного периода, которые всегда могут 
находиться под рукой у педагога.





Немаловажной составляющей работы 
с воспитателями является совместная 
организация пространства жизнедеятельности 
детей в ДОУ

➢Материально-техническое оснащение группы,
участка для уличных прогулок.



➢ Подбор мебели в соответствии с возрастом.
➢ В группе оформляются веселые панно, игровые зоны, семейные

уголки (где располагаются вещи, любимые игрушки детей,
принесенные из дома, фотоальбомы семейных фотографий).

➢ Создание и оформление предметно – пространственной среды
группы.

➢ Наличие пространства для игр, конструирования, наблюдения,
спортивный, музыкальный уголки, уголок экспериментирования:
для игр с песком, водой; строительные наборы.

Все это делает предметно-развивающую среду особенно
привлекательной для малышей.





➢ Наличие «Уголка уединения» и ширмы позволяют
уединиться, провести несколько мгновений в тишине,
рассмотреть картинки, поиграть с игрушкой.

➢ Большой подбор игрушек: кукол, колясок, машин,
которые помогают справиться с напряженной ситуацией в
период привыкания.

➢ Комплекты игрового и дидактического оборудования
должны быть доступны, размещены так, чтобы малыш мог
подойти и взять понравившуюся игрушку.

➢ Фонотека со спокойной музыкой, детскими песенками.
➢ Детская библиотечка.
➢ Подбор мультипликационных фильмов, соответствующих

для просмотра детям раннего возраста.





С целью безболезненной адаптации к условиям ДОУ 
рекомендовать педагогам применять в своей работе.

➢ Элементы телесной терапии (обнять, погладить малыша по
голове, подержать за ручку, заглянуть в глазки, улыбнуться). С
помощью телесно-ориентированной терапии улучшается
самочувствие малышей.

➢ Элементы театрализованной деятельности, показ настольного
театра «Колобок», «Теремок», «Репка», «Курочка Ряба». Дети с
большим удовольствием слушают, сопереживают героям,
радуются за них.

➢ Релаксационные игры. Релаксация – это снятие напряжения,
расслабление, отдых. За основу упражнений по релаксации
взять приемы по дыхательной гимнастике, мышечному и
эмоциональному расслаблению.



➢ Слушание музыки и развитие движений. Музыка рано
начинает привлекать внимание детей и вызывает у
большинства из них постоянный интерес. Они ищут
источник звучания, ждут звуки музыки при виде
металлофона, колокольчика или других музыкальных
инструментов.

➢ Игровые методы взаимодействия с ребенком. В
адаптационный период отдать предпочтение играм,
направленным на неожиданный эффект: «Выдувание
мыльных пузырей», игры с воздушными шарами,
«Поймай солнечного зайчика», «Шли, шли, что-то
нашли», «Кто в кулачке?» и др.

➢ Просмотр мультипликационных фильмов для снятия
психоэмоционального напряжения ребенка: «Колобок»,
«Теремок», «Синий трактор», «Домашние животные» и
др.



Совместно с воспитателями  организовывать 
родительские встречи, где обсуждаются вопросы
адаптации детей к детскому саду. Такие встречи
оптимально проводить один раз в месяц .

Стоит отметить, что психологу  необходимо
донести до воспитателя одну важную мысль:

воспитатель, как никто другой,
может снять все тревоги и опасения мамы
по поводу детского сада, а значит улучшить   
адаптацию ее малыша. 





Психолог, сопровождая детей в период их адаптации 
к ДОУ придерживается следующих целей: 

➢ определение психолого-педагогических условий, при
которых успешно проходит процесс адаптации к ДОУ;

➢ проведение диагностического исследования адаптации
детей раннего возраста к условиям детского сада;

➢ разработка методических рекомендаций для воспитателей и
родителей;

➢ преодоление стрессовых состояний у детей раннего возраста
в период адаптации к детскому саду;

➢ обучение воспитателей методам проведения групповых
занятий в адаптационный период;

➢ формирование активной позиции родителей по отношению
к процессу адаптации детей раннего возраста к дошкольному
учреждению.



В данной работе выделяются следующие направления: 

➢ подготовка детей к поступлению в ДОУ и
прогнозирование адаптации к нему;

➢ организация жизнедеятельности детей в период
адаптации;

➢ составляется план работы по адаптации, с учетом
возраста детей, на основании которых строится
деятельность в до адаптационный и адаптационный
периоды;

➢ контроль состояния здоровья детей в период адаптации
и коррекция возникающих нарушений.



Среди форм работы психолога с детьми можно выделить: 

1. наблюдение за адаптационным процессом;

2. организация игровых ситуаций в течение недели. Желательно,
чтобы эта форма работы не сводилась к единоразовому посещению
детей. Необходимо ежедневно будет заходить в группу к детям в
период адаптации. Так дети быстрее привыкнут к нему и не успеют
забыть;

3. индивидуальная работа с детьми. Данная форма работы может
проводиться, как в кабинете психолога (если ребёнок согласен
пойти), так и в групповом помещении. В индивидуальной помощи
нуждаются дети, которые подолгу не могут успокоиться. Тогда
задача психолога переключить внимание ребёнка на любой вид
деятельности.



Коррекционно-развивающие занятия, направленные на решение проблем, 
возникших в начальном периоде адаптации детей к условиям дошкольного 
образовательного учреждения. 

В период адаптации можно пользоваться следующей литературой:
➢ Е.Е.Хомякова «Комплексные развивающие занятия с детьми раннего

возраста»;
➢ И.В. Ковалева «Профилактика агрессивного поведения у детей раннего

возраста»;
➢ А.С. Роньжина «Занятия с детьми 2-4х лет в период адаптации к

дошкольному учреждению»;
➢ Н.В.Кирюхина «Организация и содержание работы по адаптации детей в

ДОУ»;
➢ О.А. Терехина, В.С. Богословская «Здравствуй, детский сад».
➢ Пазухина И.А. «Вместе весело играть. Учебная программа

психологического сопровождения детей 2-4 лет в период адаптации
детей к ДОУ»;

➢ Лапина И.В. Адаптация детей при поступлении в детский сад: программа,
психолого-педагогическое сопровождение, комплексные занятия.



Игры в период адаптации должны быть фронтальными,
чтобы не один ребенок не чувствовал себя обделенным
вниманием, игры не должны быть слишком длительными.
Всегда инициатором игры выступает взрослый.



Организация работы психолога с музыкальным 
руководителем  в период адаптации детей к ДОУ.

Области сотрудничества психолога и музыкального
руководителя:

1. Практическая - взаимопомощь в организации и проведении
культурно-досуговых, познавательных мероприятий с детьми,
педагогами и родителями в период адаптации и в течение
учебного года.

2. Консультативная - консультации по психическому развитию
детей, влиянию музыки на психику ребенка, использованию
музыкальной среды для развития творческих способностей
воспитанников.
«Особенности развития и поведения ребенка 2-3-х лет», «Роль
музыкального сопровождения в успешной адаптации ребенка к
детскому саду», «Значение музыки в формировании у детей
доверительного отношения к миру».



3. Методическая - взаимопомощь в 
разработке развивающих программ, занятий, 
праздников, досугов с детьми, внедрении 
новых педагогических технологий; обмен 
мнениями при анализе образовательной 
деятельности, совместном прослушивании 
музыкальных произведений. 



Организуя взаимодействие с музыкальным 
руководителем ДОУ психолог:

➢ оказывает помощь в рамках психологического сопровождения
деятельности музыкального руководителя;

➢ организует психолого-педагогическое сопровождение детей
раннего возраста на музыкальных занятиях;

➢ оказывает консультативную помощь в разработке сценариев
праздников, развлечений и досугов, распределении ролей;

➢ консультирует по вопросам подбора музыкальных
произведений для занятий с детьми, релаксации,
музыкальных пауз;

➢ консультирует по вопросам воздействия тех или иных
музыкальных произведений на психическое развитие детей с
учетом их возраста.



Организуя взаимодействие с физ.инструктором ДОУ психолог:

➢ оказывает помощь в рамках психологического сопровождения 
деятельности физ.инструктора;

➢ организует психолого-педагогическое сопровождение детей раннего 
возраста на физкультурных занятиях;

➢ оказывает консультативную помощь при организации занятия по 
физической культуре, которое следует строить в соответствии с 
психологическими особенностями данного возраста, доступности и 
целесообразности упражнений; 

➢ консультирует по вопросам подбора комплексов упражнений  
предусматривающих психофизиологически необходимую и 
оправданную нагрузку, удовлетворяющую потребность ребенка в 
движении. 

Организация работы психолога с 
физ.инструктором в период адаптации детей к ДОУ.



Работа с родителями в период адаптации 

детей к детскому саду

➢ Создание папки-передвижки «Ребёнок идет в детский сад» с 
рекомендациями для родителей, чьи дети впервые начинают 
посещать детский сад.

➢ Создание буклетов-памяток с краткими рекомендациями, 
которые родители могут взять с собой и ознакомиться дома.

➢ Проведение экскурсии по детскому саду и презентации всех 
помещений.

➢ Проведение анкетирования родителей для первичного 
ознакомления с детьми.

➢ Проведение тестирования на выявление готовности ребёнка 
к поступлению в детский сад.

➢ Проведение родительского собрания на тему «Адаптация 
ребёнка раннего возраста к детскому саду».

➢ Проведение индивидуального и группового 
консультирования родителей .



1. Создание эмоционально благоприятной 
атмосферы в группе.

2. Работа с родителями, которую 
необходимо начинать до поступления 
ребенка в сад.

3. Правильная организация игровой 
деятельности в адаптационный период. 

Условия успешной адаптации



- глубокий сон;

- хороший аппетит;

- бодрое эмоциональное состояние;

- активное поведение ребенка;

- соответствующая возрасту нормальная прибавка массы тела.

Как показывают наблюдения, по мере привыкания к новым

условиям у детей сначала восстанавливается аппетит, труднее

нормализуется сон (от двух недель до двух-трех месяцев) и длительнее

всего сохраняются нарушения эмоционального состояния.

Восстановление аппетита и сна не сразу обеспечивает нормальную

прибавку массы тела, если сохраняется у ребенка пониженный

эмоциональный тонус.



Адаптация – сложный период для детей и их 
родителей, а также для педагогов, участвующих 

в процессе адаптации детей  к условиям 
детского сада. 

Чуткое отношение, профессионализм, 
индивидуальный подход к каждому 
воспитаннику позволят создать в группе 
благоприятную атмосферу, а малышам 
привыкнуть к чужой для них обстановке.



Спасибо за внимание !


