2

МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ ЛУГАНСКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ
ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ
ЛУГАНСКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ
«ЛУГАНСКИЙ ИНСТИТУТ РАЗВИТИЯ ОБРАЗОВАНИЯ»
(ГБОУ ДПО ЛНР «ЛИРО»)
РЕСУРСНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ ЦЕНТР ПО УЧЕБНЫМ ПРЕДМЕТАМ 
«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ», «ТРУД (ТЕХНОЛОГИЯ)»



УТВЕРЖДАЮ
Директор ГБОУ ДПО ЛНР «ЛИРО»
__________________ Е.М. Губицкая
«_____»__________________ 2026 г.







МЕТОДИЧЕСКАЯ РАЗРАБОТКА СТАЖИРОВКИ
в виде мастер-класса по теме
«Современные подходы к преподаванию модуля
«Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи»
в школьном курсе «ОБЗР»





                                               Разработчик:
Сальник С. А., методист РМЦ
                                                                      ГБОУ ДПО ЛНР «ЛИРО»









г. Луганск, 2026 г.


Рекомендована на заседании учебно-методического совета
ГБОУ ДПО ЛНР «ЛИРО
Протокол № ___________от «____»_______20____ г.









Согласовано:
Заместитель директора _____________________В. А. Одобеску






Раздел 1. Характеристика
1.1. Цель реализации стажировки: совершенствование профессиональных компетенций преподавателей-организаторов учебного предмета «Основы безопасности и защиты Родины» в области практической реализации модуля «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи» на основе требований ФГОС, с использованием материально-технического обеспечения Ресурсно-методического центра по учебным предметам «Основы безопасности и защиты Родины», «Труд (Технология)» и современных педагогических подходов. 
1.2. Планируемые результаты обучения:
	Трудовая функция
	Трудовое действие
	Знать
	Уметь

	А/01.6
Общепедагогическая функция. Обучение.
01.001 «Педагог (педагогическая деятельность в сфере основного общего, среднего общего образования) (учитель)»
	Осуществление профессиональной деятельности в соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных стандартов основного общего, среднего общего образования. Планирование и проведение
учебных занятий.
	Организационно-правовые аспекты оказания первой помощи. Биологические, социально-экономические, экологические (геофизические), 
психологические факторы, влияющие на здоровье человека. Признаки угрожающих жизни и здоровью состояний, требующие вызова 
скорой медицинской помощи (инсульт, сердечный приступ, острая боль в животе, 
эпилепсия и другие). Состояния, при которых оказывается первая помощь. Алгоритм первой помощи; мероприятия по оказанию первой помощи; иметь представление о безопасных действиях по оказанию первой помощи в различных условиях (травмы глаза, «сложные» кровотечения, первая помощь с использованием подручных средств, первая помощь при нескольких травмах 
одновременно). Действия при прибытии скорой медицинской помощи. 

	Владеть современными образовательными технологиями. Иметь навыки проведения сердечно-легочной реанимации, оказания первой помощи при травмах, ранениях и поражениях, остановки различных видов кровотечений. Владеть навыками безопасных действиях по оказанию первой помощи в различных условиях (травмы глаза, «сложные» кровотечения, первая помощь с использованием подручных средств, первая помощь при нескольких травмах 
одновременно). Владеть формами и методами обучения, в том числе выходящими за рамки учебных занятий: проектная деятельность, лабораторные эксперименты, полевая практика.



1.3. Категория слушателей: преподаватели-организаторы предмета «Основы безопасности и защиты Родины» Луганской Народной Республики. 
1.4. Форма обучения: очная
1.5. Количество часов: 8 ч.

Раздел 2. Содержание
2.1. План стажировки
	№
п/п
	Наименование разделов (модулей) и тем
	Всего часов
	Количество учебных занятий, учебных работ
	Применяемое материально-техническое и дидактическое обеспечение

	
	
	
	лекция, час
	практическое занятие,
час
	

	1
	Организационно-правовые аспекты оказания первой помощи. Факторы, влияющие на здоровье человека. Здоровый образ жизни. Универсальный алгоритм оказания первой помощи. Современные аптечки для оказания первой помощи. Основные компоненты, их назначение.
	1
	1
	
	· Компьютерная презентация «Универсальный алгоритм оказания первой помощи»;
· Аптечки первой помощи для детских и учебных учреждений ВиталФорм и Апполо

	2
	Оказание первой помощи при отсутствии сознания, остановке дыхания и кровообращения. Последовательность и техника проведения сердечно-легочной реанимации. Нарушение проходимости верхних дыхательных путей, вызванное инородным телом. Восстановление проходимости дыхательных путей.
Практическая работа «Проведение базовой сердечно-легочной реанимации»
	3
	1
	2
	· Видео «Последовательность и техника проведения СЛР»;
· Манекен-тренажер сердечно-легочной реанимации;
· Набор расходных материалов для манекена-тренажера для проведения сердечно-легочной реанимации;
· Устройства для проведения искусственного дыхания пленочные S

	3
	Оказание первой помощи при наружных кровотечениях. Способы временной остановки наружного кровотечения. Правила наложения повязок. Первая помощь с использованием подручных средств.
Практическая работа «Остановка наружного кровотечения различными способами: пальцевым прижатием сосуда, наложением жгута, наложением давящей повязки»
	2
	1
	1
	· Компьютерная презентация «Наружные кровотечения»;
· Жгуты кровоостанавливающие 2-х видов;
· Повязки косыночные
· Повязки самоклеющиеся стерильные; 
· Индивидуальный перевязочный пакет;
· Учебные таблицы «Оказание первой помощи» с методическими рекомендациями для учителя

	4
	Оказание первой помощи при прочих состояниях. Травмы, ранения и поражения, вызванные механическими, химическими, электрическими, термически поражающими факторами, воздействием излучения. Способы транспортировки пострадавших при различных травмах. Оказание первой помощи в сложных случаях.
Практическая работа «Неотложная помощь при травмах, ранениях и поражениях. Выполнение транспортной иммобилизации лестничной шиной»
	2
	1
	1
	· Компьютерная презентация «Травмы, ранения и поражения, вызванные различными поражающими факторами»;
· Набор «Имитаторы ранений и поражений»;
· Шины проволочные (лестничные) для верхних и нижних конечностей;
· Ляма носилочная;
· Бандаж шейный;
· Носилки санитарные плащевые и ковшовые;
· Бинт марлевый медицинский нестерильный;
· Пакеты гипотермические для оказания первой помощи;
· Салфетки спиртовые для инъекций;
· Перчатки нитриловые нестерильные;
· Учебные таблицы «Оказание первой помощи» с методическими рекомендациями для учителя

	Итого:
	8
	4
	4
	



По окончании стажировки слушатели получают сертификат установленного образца.


